FASTEN

MIT MARIA

Entlastung, Gewichtsreduktion
Entleerung Uberfillter Speicher (Wasser, Salz, Fett, EiweiR)
Entgiftung des Organismus durch Darm, Leber, Niere, Haut

Chance des Korpers zur Neuorientierung seiner Funktion

Selbsterfahrung, Abenteuer, Mut zu neuem
Sich selbst kennen lernen, Vertrauen gewinnen in die Selbstheilungskrafte des Kérpers

Befreiung von seelischen ,,Schlacken”, Spannungen I6sen, Chancen zur Neuordnung

Sich besinnen, gedankliche Klarheit gewinnen
Starkung der Kreativitat, neue Einfalle

Offnung fur spirituelle Begegnung

Entspannungsiibungen, Atemiibungen,

Entspannungsbad — Basenbad

Musikhoren, Lesen

Besuch von Kulturellen Veranstaltungen, Bewegung in der frischen Luft

Uberdenken des Erndhrungsverhaltens — ist es wirklich Hunger oder nur Langeweile,
Verfihrung durch Fernsehe Werbung, - durch trinken von Wasser ersetzen!

Auslote der wirklichen Beddirfnisse
Erlernen von Essen und GenielRen

Verbesserung des gesundheitlichen Wohlbefindens



